i C. Tringhiétto In
M. DEL SOCCORS
4210

C Tijnchetto
4

5 <
226 adna T o/ / 3  SOVIORE &
CCOrso. s = = 1} N 620 <
@ - 7 m. Moueed Y \\( %\
P 2N AN 2
NV ) \
= Y, ity )1
i vivads oviore) 472
5 della Mgrla s
e,
C Giglio % dalen, 71 ‘
+.C_ Giglo di Sopram.o N =\ €
133 N 3 Leom 2
ol i - C Magaitlig i Te
v ok 2R\ NS
NG\ @y
- arif A CAW /) /’1
: 5 572)9 & &=
27, A\ )
AR {

@@=
& Vs

SH\J \> 6L
N ) v ‘ 3 -
X o\ 2 RN o % WO
i S 29 ((( <,
= € 3 1
W A RS _—
a\ ol > ollavi - Fegina T re Aurore =
\ ‘T»é i 2‘/}55!31/5 - ~ o ACTtE
< (L TR —— N\ FifGigante 1)3
PUNAIBIGAINSR, \Z 20 (<
\ /

7 MON

Al

> ?ﬁ; Gy
7 N i\,ﬁ'c;;a/ 483,
39

'S CROCE ,~

S5 )]
M

C.se Preari

VA=

s

Scoglio |2 Bemard

del Frate §\;\N
Punta Lind

N

Cse )\ %) :

: s(?ua / F‘ocegzl

Selg A/ Garpié” Drignan
chisarola——: >

7
o7

13

L

3

Brignana

550110

o TR N
"

/sl

692
N

o
ALE 00{/\

rato di Corvara '

0 di Corno

2
=

Area Marina Protetta

delle Cinque Terre

-
Furta dol Lucoc e

. o
CORNIGLIA

PARCO
NAZION
CINQUE
TERRE
AREA M

ALE

ARINA

unesco

World Hertage Site

\NAROL

o

Punta Buonfigioy
ey

3

Scogiio de’ Pesci

RIOMAGGIORE:

%

Riomaggiore Sella La Croce

Manarola Sella M.galera

Manarola V. Discovolo Manarola Marina

Sant'antonio Schiara

Schiara Innesto Sent.535
Manarola Sella Marvede
Groppo Volastra

Torn. Groppo Innesto Sent.506
Vernazza Cigoletta
Vernazza Foce Drignana
Monterosso Mad.soviore
Campiglia Il Persico
Persico C.Cimo

~ [cota drmarco

M. CAPRI
783

,1\7; "
A 50207 (/A
502 @Sy
il \'/\}/\Ees
<‘§? KAL) 51 7
45 S
U
. 7%
™/ :
SN T e
(B S) S

D=

2350
3100
650
2400
800
3950
450
1100
3100
3350
2750
1350
500

M.COSTA
4565

Punta Vagho

560
650
85

350
290
586

RS
Purta Castagna \

di-Canneto:

CINQUE TERRE HIKING MAP
The trails
Les sentiers
Die wanderwege

N P Ja______ L [o |1 _Jof |
'El |
Ed |
Boocll
'Ed |
Bl
'Eq |
B |
B |
Ed |
Ed |
| KX |
{Ed |
Bzl

1:30
2:30
0:20
1:35
0:50
2:40
0:20
0:35
2:20
215
1:45
1:30
0:20

Punta Pineda

‘?AEJMM@

B |

1l Chioso Navone 600
N0l Telegrafo Volastra 9950

Bssocll Bramapane Cava (Scala Santa) 750

W55 [l Riomaggiore Manarola (Beccara) 1250

Bscll Parch.corniolo Via Beccara 360

B2l Beccara Costa Corniolo 1100

Bs2cl innesto 502 Costa Corniolo 750

B =5l Riomaggiore (Inn. 593) Via dei Santuari 1350

EE N5Vl innesto 533 Via dei Santuari 350
EE Ns+l santantonio Fossola 1450
T N5l campigia Fossola (Strada) 3200
EE Nl Bivio 504 Monesteroli 1100
EE N7l Telegrafo Cantine Pineda 1450

EE NVl Colla Dei Bagari Monte Ve’ O Focone 410
E N2l Fegina Colla Dei Bagari 1600
E N5l incrocio 572 Monte Rossini 1200
EE Nse [l Reggio S.bernardino 5000
E Ne2ll Reggio Il Termine 2250
EE Nsssl volastra Sella M.galera 1900
EE Bl Volastra C.se Pianca 2300
EE Nl corniglia Cigoletta 2450
Nse [l Monterosso Termine 2010
Nsa i Monterosso S.Antonio Mesco 2700
Nsa W Levanto S.Antonio Mesco 4350
B 0 i Termine S.Antonio Mesco 7250
Bscl Colla Gritta Sella Crocettola 1200

" e Ns» W Riomaggiore Manarola 1100
Nsvll Manarola Corniglia 2900
Ns» 0 coriglia Vernazza 3450
Bs» 0 vernazza Monterosso 3600
Ns2l Riomaggiore Telegrafo 4500

Bs=cll ss370 Mad.Montenero 440

B | Mad. 1150
N~=Tl Portovenere Telegrafo 8400
BTl Telegrafo Cigoletta 6850
BTl cigoletta Il Termine 6250

B\ W

1\ 1 b
|Bivio

. (@

ramapa
SImaps

Il Termine

length-longueur-Lange

erfahrene Wanderer

LIVELLI

DI ALLERTA
METEO
WEATHER

ALERT
LEVELS.

W8T

AN,

(Colle del Telegrafol

Punta Merlino\ A"

D: dislvello-elevation gai
~ Df: difficolta-difficulty-difficulté-

vatol

Crocettola

-Schwierigkeit — T: tursti

277 100 EE
m 250 T
1o 0:20 EE
235 100 EE
25 0:15

E

030 E

3 030 E
E

E

195 100
120 0:30
508 125 EE
157 145 E
49 110 E
512 2:30  EE
125 0:20 EE
320 105 EE
430 100 EE
26 230 EE
224 115 EE
290 045 E
82 050 E
51 2:20 EE
510 145 EE
298 115 EE
293 215 E
240 155 E
254 040 E
20 025 E
70 115 E
185 145 E
170 215 E
497 215 E
88 0:20 E
338 055 EE
560 320 E
226 240 E
297 330 E
E

ntiero-trailno.-sentier-Weg — P: partenza-departure-départ-Start — Azarrivo-arrival-arrivée-liel - L:lunghezza~
vellation-Hohenunterschied — T: tempo-time-temps-leit
~tourist-touristique-Touristen — E: escursionistico-
excursionist-de randonnée-Wanderer — EE: escursionisti esperti-expert excursionist-randonneurs expérimentés-

Gansl a comunicssions, sconsigla facceseo all rete
Sentiersica o inerrompe Ia vendia dells Cinque Terre
Card Trokking (sl punt vondit che In modslt d
acauisto onine)

in the avent o o yollow weathar alert the Park through
its communicatin channal, oavisee aganst occass

@ propricana  comunicazions, comunica he o

Viotato

stica o sospando la

el
In'the event of an orange-rod alert the Park, through
its that

o e the sclo of Cinque.
Terre Trekking' z

ava
iaffa.
ntAntonio

R R

Itinerari tematici
Theme itineraries

Itineraires thematiquesi
Themenwege

Natura - Nature
Nature - Natur

Antichi Insediamenti - Ancent Settlements
Habitats Ancens - Antike e olungen

Paesaggio Dei Vigne Ti Terrazzati - Terraced
vineyard landscapes - Paysage des Vignobles
en Terrasses - Terrassierte Weinlandschaft

CARROZZABILE/UNPAVED TRACKS/PRATICABLE
BEFAHRBARER WEG.

SCALIVATASSTAIWAY/ESCALIERTREPPE

LINEE NAVIGAZIONE BATTELLFERRY LINES
LIGNES NAVIGATION BATEAUNBOOTSVERBINOUNGEN

SEATIERO DI COLLEGAMENTD EVARIANTITRAIL ONNECTION AND VARIANTS
‘CHEMINDE CONNEKION ETVARIATION VERBINDUNG WEG UND VARIATIONEN

[

STAZONEFEFROVARAE RO ACCOGUENA ELARCO CNCUETERRE
PONTIRALNAY STATONAHDPARK WELCOUE GTRE(CHOUETERRE
PONTVGAE FERROVIR T CNTRE DACCUEL U PARC(CHUOUETERRE
POINTVRAHOF U0 SERCESTAVDORT ESPARKS QU TERREPONT)

o2

=]
|
L]
=

CROCEISOLATAO TABERNACOLOSOLATED CROSS ORTABERNACLE

‘CROIXISOLEE OU TABERNACLE/EINZELNES FLURKRELZ ODER BILDSTOCK

FONTE SORGENTE/FOUNTAIN OR PRING/FONTAINE U SOURCE
BRUNNEN ODER QUELLE

BOSCOWOODLAND/BOIS/WALD.

CONFIN PARCO/PARK BORDER
UINITES DU PARPARKGRENZEN

[ ] mumec
[ mwes
e

- Scoglio S
3 Grimaido eno &
PROTETTA | s s
anFoseD! i &%
= Scoglio -
Montanaio
o
; Monestero)
- — S . STRADAPROVINIALEPROVINCALOAD ITINERARI D1 IV GORNMULTLOAY TNERARES SHNTUARO/SANCTUARY SANCTUAREHELIGTUM AREA MARINA PROTETTAARNE t
P “ 1 Santuari e Chiese - Sanctuaries and churches ROUTEDEPRTEMBVALEPROVNESTRASSE TNGRARE DE PLUSEURS KRS EHRTAGGETOUR FROTECED ENZONENARNE FROTEGE LY
) Sanctuaires et églises - Kirchen uno heiligtumer CHIES, CHPPELLACHURCH CHAPELEGLISE, CHAPELLE NEERESSCHUTZGEBET Punta d
ALTRESTRADE/OTHER ROADS/AUTRES ROUTES SENTERO PRINCPALEANTRAL CRGE kAL Monester
SONSTIGESTRASSE SEATER PRNCPALHALPTWANDERWES

lla Gesirola
Gesuela

ella;
coblesipi

Suspends thesa

=)

gl
PTA DI COREGNA ,/

Solos outots ant onine)

o

i types of Cinque Terre Services

2 / Ccie N;é, it

Spjaggia del Ne

i

528)

HChioy

Fo i i f ST

“Coregna

Hecchia
%l Folefo

{201

Boccardi Y


  CINQUE TERRE HIKING MAP

PREVO


. . Il Parco Nazionale delle Cinque Terre si estende nel
territorio di cinque borghi costieri, Riomaggiore, Manarola,
Corniglia, Vernazza e Monterosso al Mare, ed & riconosciuto
Patrimonio Mondiale dell'lUmanita dallUNESCO. Percorrerne
i sentieri e la migliore modalita per vivere e apprezzare que-
sto paesaggio dove 'uomo ha “modificato” 'lambiente natu-
rale terrazzando gli scoscesi pendii per renderli coltivabili, i
cosiddetti cian, sorretti da circa settemila chilometri di muri
a secco. L'Area Marina Protetta delle Cinque Terre (www.
parconazionale5terre.it/area-marina-protetta.php)  tutela
invece la ricchezza straordinaria dei fondali marini e fa parte
del Santuario dei Cetacei Pelagos.

NORME DI COMPORTAMENTO

Rispettiamo il lavoro dei contadini e la proprieta privata

=

Non abbandoniamo rifiuti

Non & consentito il campeggio

Rispettiamo la segnaletica e le attrezzature

Non transitiamo con mezzi motorizzati sui sentieri

Si informa che sono vietate le calzature aperte e/o con
suola liscia, ossia non provviste di suola tipo “Vibram”.

Percorriamo con prudenza le strade carrozzabili

Seguiamo sempre sentieri dotati di segnavia

Evitiamo i rumori inutili o molesti

Rispettiamo gli animali

Non danneggiamo gli alberi e i fiori

Non accendiamo fuochi

b5
&
®
e
D

| trasgressori saranno puniti ai sensi dell'art. 30
della Legge 394/91 e ss.mm.ii.

AVVISI

La percorrenza sui sentieri del Parco Nazionale delle Cinque
Terre dovra sempre avvenire in condizioni meteo buone, con
calzature adatte e da parte di persone dotate di buona pra-
tica escursionistica.

Alcuni sentieri segnalati come chiusi e non percorribili, non
sono muniti di sbarre per impedirne 'accesso. Si ricorda che
& vietato percorrerli dato che si pud mettere a rischio la pro-
pria ed altrui incolumita.

Verifica lo stato di accessibilita (o percorribilita) dei sentieri
sul sito del Parco www.parconazionale5terre.it
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=2 The Cinque Terre National Park extends through the ter-
ritories of five coastal villages - Riomaggiore, Manarola, Corniglia,
Vernazza, and Monterosso al Mare - and with Portovenere and the
islands of Palmaria, Tino, and Tinetto is a UNESCO World Heritage
Site. Walking its trails is the best way to enjoy and appreciate this
unique landscape, where man has “shaped” the natural environ-
ment, terracing the steep slopes to procure land for farming. The
plots, the so-called cian, are contained by 7000 km ca. of dry-stone
walls. The Cinque Terre Marine Protected Area (www.parconazi-
onale5terre.it/area-marina-protetta.php) instead safeguards the
extraordinary wealth of the sea off the coast and is a part of the
Pelagos Sanctuary for Mediterranean Marine Mammals.cei.

CODE OF CONDUCT

Show respect for the work of the farmers and
for private property

Do not litter

Camping is not permitted

Do not tamper with the trail signage
and/or equipment

Do not use vehicles on the trails

Please note that open-toe shoes and/or shoes with smooth so-
lesor shoes withoutanon-slip “Vibram-type” sole are prohibited

Take care when walking on roadways
Always remain on the marked trails

Avoid producing excessive/disturbing noise
Do not molest native animals

S Do not damage trees or flowers

RO N-V!ﬂ 2N N

‘ Do not light fires of any kind

Violators will be punished according to art. 30
of law 394/91 and subsequent modifications.

WARNINGS

Use the Cinque Terre National Park trails only in good
weather. Wear suitable footwear. Take only trails suitable for
your level of expertise.

Trails reported/marked as closed or impracticable may not
be equipped with barriers to prevent access. Please remem-
ber that park regulations forbid accessing such trails, which
can pose serious risks to your safety and the safety of oth-
ers.

Check the accessibility (or practicability) status of the paths
on the Park website www.parconazionalebterre.it

PNST .
WALKING  Ginue Terr offo 2 suo
PARK

visitatori un ricco calenda-
rio composto da oltre 150
tra escursioni e tour guidati, avvalendosi di guide pro-
fessioniste. | calendari della manifestazione si possono
richiedere presso tutti i Cinque Terre Point.

Per info e iscrizioni:
visiteguidate@ati5terre.it o tel. +39 0187 1857573

CALENDARIO: www.parconazionale5terre.it/man.php

. . CINQUE TERRE CARD

Servizi offerti dalla Carta Parco “Trekking Card":
+ L'accesso allarea Parco

+ Visite ed escursioni guidate “Cinque Terre Walking Park”
secondo programmazione

+ Lutilizzo del servizio bus gestito da ATC all'interno dei paesi
+ Uso dei servizi igienici a pagamento convenzionati

+ La partecipazione ai laboratori del CEA (Centro di Educazione
Ambientale) del Parco, secondo programmazione

+ La navigazione ad internet WI-FI negli Hot Spot del Parco
+ Lingresso con tariffa ridotta ai Musei Civici della Spezia

Servizi offerti dalla Carta Parco “Carta Treno MS”:
+ Tuttii servizi offerti dalla “Trekking Card”.

+ Accesso, in seconda classe, a tutti i treni REGIONALI e REGIONA-
LI VELOCI nella tratta Levanto-La Spezia e ritorno.

(Non sono inclusi treni IC/ICN/FrecciaBianca).

Prima dellutilizzo il possessore della “Carta Treno MS” deve trascrivere
il proprio nome e cognome prima di effettuare il primo viaggio in treno.
Lutilizzo della carta in ambito ferro- viario & regolato dalle “Condizio-
ni generali di trasporto Trenitalia”.

L'uso non regolare della carta comporta I'applicazione delle sanzioni
previste dalla normativa vigente e, nei casi di abuso, dal codice penale.

@l B Oltre 130km di sentieri!

PNST , ,
The Cinque Terre National
Park offers to its visitors a

|
WALKING

ich isting of
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cur- sions and tours led by authorized guide. The calen-
dars of the event can be obtained from all the Cinque
Terre Point.

For info and reservation:
visiteguidate@ati5terre.it or tel. +39 0187 1857573

EVENT LIST: www.parconazionale5terre.it/man.php
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CINQUE TERRE CARD

Servizi offerti dalla Carta Parco “Trekking Card":
+ Access to the Park’s area

+ Guided tours and excursions “Cinque Terre Walking Park”
according to the schedule

+ Free pass for the bus service within the five village, managed by ATC
+ Free pass for the agreed pay toilettes

+ CEA (Environmental Education Center) workshop according
to the schedule

+ Use of Internet Wi-Fi in the Park Hot-Spot
+ Reduced-fee entrance to the Civic Museum of La Spezia

The Park Card “Train MS Card” includes the following services:
+ All the services inclued within the “Hiking Card”.

« Free access for the second class train travel in all the REGIONAL
trains between Levanto and La Spezia and return.
(Not included IC/ICN/FrecciaBianca trains).

Before using the “MS Train Card” holder must write down his/her
name and surname before making the first train journey.

The use of the card in the railways sector is governed by the "Gen-
eral Condition of Carriege” of Trenitalia.

lllecit use of the card may incur sanctions define by regulations in force
and in case of abuse the card can result in criminal proceedings.

More than 130 km of trails!

Scarica laweb app delParco Download the park’s web app

mappe.parconazionale5terre.it

unesco

World Heritage Site
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INFOLINE DEL PARCO

Tutti i giorni dalle 8 alle 20*

Tel: 0039 0187 1857573

Email: infopoint@parconazionale5terre.it
(nei mesi di novembre, dicembre,
gennaio e febbraio, orario invernale

dalle 9 alle 18)




